
 
a grassrooted initiative  

For more support email us: trust@grassrooted.net 

 

සමාජීය සරී පුරුෂභාවය හඳුනා ගනිමු 

වයස: අවුරුදු 13ට වැඩි 

කාලය: මිනිත්තු 20 

ත ාරුරු: 

https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B7%83%E0%B6%B8%E0%B7%8F%E0%B6%A2
%E0%B7%93%E0%B6%BA-
%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B6%AD%E0%B7%8A%E0%B6%BB%E0%B7%93-
%E0%B6%B4%E0%B7%94%E0%B6%BB%E0%B7%94%E0%B7%82%E0%B6%B7%E0%
B7%8F%E0%B7%80%E0%B6%BA/  

මේ පාඩමෙන් අපි කතා කරන්මන් මොනවා ගැනද? 

“පිරිමි ළමයි අඬන්තන් නැහැ”, “තගදර වැඩ ගැහැණු ළමයින්ට” සහ “විදයාවට පිරිමි ළමයි දක්ෂයි” 
වැනි අදහසර අපට කුඩා කාලතේ සිටම අහන්න ලැතෙනවා. තේවා ජීව විදයාත්තමක නීති තනාව, සමාජය 
විසින් නිර්මාණය කර අපට උගන්වන සමාජභාවීය අදහසර. 

තමම අදහසර පවුතලන්, පාසතලන්, ආගමික සරථානවලින්, මාධ්‍යතයන් සහ සමාජ මාධ්‍යතයන් අපට 
ලැතෙන ආකාරය තේ පාඩතමන් ක ා කරනවා. ඒවා ගැහැණු සහ පිරිමි දරුවන්තේ හැඟීේ, නිදහස, 
අධ්‍යාපනය, රැකියා තත්තරීේ සහ සේෙන්ධ්‍ ා සීමා කරන ආකාරයත්ත සාකච්ඡා කරනවා. 

ඉමගනුේ අරමුණු 

ලිිංගික චරි  ලක්ෂණ සහ සමාජභාවය අ ර තවනස තත්තරුේ ගැනීම 

සමාජභාවීය ප්‍රතිමාන, ඒකාකෘති සහ භූමිකා හඳුනාගැනීම 

සමාජභාවීය අදහසර ගැහැණු සහ පිරිමි දරුවන්ට ෙලපාන ආකාරය අවතෙෝධ්‍ කරගැනීම 

පාසතේ සහ නිවතසර පවතින අසාධ්‍ාරණ සමාජභාවීය අදහසර ප්‍රශරන කිරීමට ඉතගන ගැනීම 

පාඩෙට මපර සූදානේ මවමු 

Bakteens ලිපිය සහ එහි Quiz එක කියවා ෙලන්න. සමාජභාවය සහ ලිිංගික ලක්ෂණ අ ර තවනස 
සරලව පැහැදිලි කිරීමට සූදානේ තවන්න. 

තමය ගැහැණු දරුවන්ට පමණක් අදාළ පාඩමක් තලස ඉදිරිපත්ත තනාකරන්න. සමාජභාවීය සේම  

ගැහැණු සහ පිරිමි දරුවන් තදපාර්ශරවයම සීමා කරන ෙව පැහැදිලි කරන්න. 

සිසුන්තේ ඇඳුේ, තකාණ්ඩය, කටහඬ, හැසිරීම, විතනෝදාිංශ තහෝ යහළුවන් පදනේ කරතගන ඔවුන්තේ 
ලිිංගික දිශානතිය තහෝ සමාජභාවීය අනනය ාව පිළිෙඳ අනුමාන තනාකරන්න. 

අවශ්‍ය මේ: තිරයක තපන්විය හැකි තහෝ මුද්‍රණය කළ Bakteens ලිපිය, කුඩා කාඩ්පත්ත තහෝ කඩදාසි, 
පුවරුව සහ පෑන්. 

https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B7%83%E0%B6%B8%E0%B7%8F%E0%B6%A2%E0%B7%93%E0%B6%BA-%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B6%AD%E0%B7%8A%E0%B6%BB%E0%B7%93-%E0%B6%B4%E0%B7%94%E0%B6%BB%E0%B7%94%E0%B7%82%E0%B6%B7%E0%B7%8F%E0%B7%80%E0%B6%BA/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B7%83%E0%B6%B8%E0%B7%8F%E0%B6%A2%E0%B7%93%E0%B6%BA-%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B6%AD%E0%B7%8A%E0%B6%BB%E0%B7%93-%E0%B6%B4%E0%B7%94%E0%B6%BB%E0%B7%94%E0%B7%82%E0%B6%B7%E0%B7%8F%E0%B7%80%E0%B6%BA/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B7%83%E0%B6%B8%E0%B7%8F%E0%B6%A2%E0%B7%93%E0%B6%BA-%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B6%AD%E0%B7%8A%E0%B6%BB%E0%B7%93-%E0%B6%B4%E0%B7%94%E0%B6%BB%E0%B7%94%E0%B7%82%E0%B6%B7%E0%B7%8F%E0%B7%80%E0%B6%BA/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B7%83%E0%B6%B8%E0%B7%8F%E0%B6%A2%E0%B7%93%E0%B6%BA-%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B6%AD%E0%B7%8A%E0%B6%BB%E0%B7%93-%E0%B6%B4%E0%B7%94%E0%B6%BB%E0%B7%94%E0%B7%82%E0%B6%B7%E0%B7%8F%E0%B7%80%E0%B6%BA/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B7%83%E0%B6%B8%E0%B7%8F%E0%B6%A2%E0%B7%93%E0%B6%BA-%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B6%AD%E0%B7%8A%E0%B6%BB%E0%B7%93-%E0%B6%B4%E0%B7%94%E0%B6%BB%E0%B7%94%E0%B7%82%E0%B6%B7%E0%B7%8F%E0%B7%80%E0%B6%BA/
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මූලික වචන: ලිිංගික චරි  ලක්ෂණ (sex characteristics), සමාජභාවය (gender), සමාජභාවීය 
ප්‍රතිමාන (gender norm), සමාජභාවීය භූමිකාව (gender role), සමාජභාවීය ඒකාකෘතිය (gender 
stereotype), සමානාත්තම ාව (equality), පුරුෂාධිප යය (patriarchy). 

ගුරුවරුන්ට: සමාජභාවීය භූමිකා අප ඉතගනගන්නා තේවේ. අපි ඒවා සමඟ උපදින්තන් නැහැ. ඒවා 
කාලය, සිංසරකෘතිය සහ සමාජය අනුව තවනසර තවනවා. 

පිරිමි අයට වැඩි ෙලයක්, නිදහසක් සහ තීරණ ගැනීතේ අවසරථා ලොතදමින්, ගැහැණු අයතේ නිදහස 
සහ අවසරථා සීමා කරන සමාජ ක්‍රමය පුරුෂාධිප යය තලස හඳුන්වනවා. 

වැඩිහිටියන්ට සමාජභාවය සහ සමාජභාවීය භූමිකා පිළිෙඳ විවිධ්‍ අදහසර සහ විශරවාස තිතෙන්න 

පුළුවන්. තගදර ඉවුේ පිහුේ කිරීම, පිරිසිදු කිරීම සහ දරුවන් රැකෙලා ගැනීම කාන් ාවන්තේ වගකීමක් 
ෙව ගුරුවරතයකුත්ත විශරවාස කරන්න පුළුවන්. එවැනි අදහසර අප උපන් දින සිටම පවුල, පාසල, 
ආගමික ඉගැන්වීේ, සිංසරකෘතිය සහ මාධ්‍ය හරහා අපට ලොතදනවා. 

ඔෙ ගුරුවරතයකු තලස මීට තපර “ගැහැණු ළමතයක් වතේ හැසිතරන්න”, “පිරිමි ළමයි ඔතහාම  මයි” 
තහෝ “තේක ගැහැණු ළමයින්තේ වැඩක්” වැනි තේ පවසා තිතෙන්නත්ත පුළුවන්. තමම පාඩතේ අරමුණ 
ඒ පිළිෙඳ කිසිතවකුට තදාසර පැවරීම තනාතේ. අප ුළ තිතෙන සමාජභාවීය අදහසර හඳුනාතගන ඒවා 

දරුවන්තේ නිදහස, හැකියාවන් සහ අවසරථා සීමා කරනවාදැයි විමසා ෙැලීමයි. 

තමම පාඩමට ඔතේ තපෞේගලික, ආගමික තහෝ සදාචාරාත්තමක විශරවාස ඇුළත්ත කිරීතමන් වළකින්න. 
“ගැහැණු ළමතයකු හැසිරිය යුත්තතත්ත තමතහමයි” තහෝ “පිරිමි ළමතයකුට තමවැනි තේ ගැළතපන්තන් 
නැහැ” යනුතවන් සිසුන්ට උපතදසර දීම නැවැත්තවීම සුසුදුයි. තමය යහපත්ත තහෝ අයහපත්ත ගැහැණුකම 
සහ පිරිමිකම තීරණය කරන පාඩමක් තනාතේ. සමාජය විසින් නිර්මාණය කළ සමාජභාවීය අදහසර අප 

අ ර ක්‍රියාත්තමක වන ආකාරය පිළිෙදව, කරුණු ම  පදනේව ඉතගන ගන්නා පාඩමක්. 

ගුරුවරයාතේ වගකීම වන්තන්  ම තපෞේගලික අදහසර පතසක  ො, සෑම දරුතවකුටම  ම හැඟීේ 
ප්‍රකාශ කිරීමට,  මන් කැමති විෂයන් සහ ක්‍රියාකාරකේ ත ෝරාගැනීමට සහ අසාධ්‍ාරණ සමාජභාවීය 
සීමාවලින් ත ාරව ඉතගනගැනීමට ඇති අයිතියට ගරු කරමින් පාඩම තමතහයවීමයි. 

1. කතාබහක් පටන් ගනිමු – මිනිත්තු 2 

පුවරුතේ පහ  වාකය තදක ලියන්න: 

1. “පිරිමි ළමයි අඬන්තන් නැහැ.” 
2. “තගදර වැඩ ගැහැණු ළමයින්ට.” 

සිසුන්තගන් අහන්න: 

• තේ වාකය ඔෙ මීට තපර අසා තිතෙනවාද? 
• තේවා ජීව විදයාත්තමක නීතිද? 
• නැත්තනේ සමාජය අපට උගන්වන අදහසරද? 

සිසුන්තේ අදහසර තදකක් තහෝ ුනක් අහන්න. ඉන්පසු තමතසර කියන්න: 



 
a grassrooted initiative  

For more support email us: trust@grassrooted.net 

 

“අඬන්න, උයන්න, නායකත්තවය ගන්න තහෝ ක්‍රීඩා කරන්න තිතෙන හැකියාව තකතනකුතේ ගැහැණුද 
පිරිමිද යන්තනන් තීරණය තවන්තන් නැහැ. තේවා කාලයක් තිසරතසර සමාජය විසින් නිර්මාණය කර 

අපට උගන්වන අදහසර.” 

2. කාටද මේ මේවල් කරන්න පුළුවන්? – මිනිත්තු 5 

පුවරුව තකාටසර ුනකට තෙදන්න: 

ගැහැණු ළමයින්ට → පිරිමි ළමයින්ට → හැතමෝටම 

පහ  ක්‍රියා තහෝ භූමිකා එකින් එක කියවන්න: 

• ඉවුේ පිහුේ කිරීම 
• මුදේ උපයා පවුලට සහාය වීම 
• අඬන එක 
• ක්‍රිකට් ක්‍රීඩා කිරීම 
• නර් නය කිරීම 
• දරුවන් රැකෙලා ගැනීම 
• විදයාව සහ  ාක්ෂණය ඉතගන ගැනීම 
• පන්තිතේ නායකත්තවය ගැනීම 
• තගදර පිරිසිදු කිරීම 
• ෙයක් දැතනන ෙව කීම 

එක් එක් ක්‍රියාව අයත්ත විය යුු තකාටස සිසුන්තගන් අහන්න. ඔවුන්තේ පිළිුරු පුවරුතේ ලියන්න. 

ඉන්පසු අහන්න: 

1. තමම ක්‍රියාව කිරීමට ගැහැණු තහෝ පිරිමි වීම ොධ්‍ාවක් තවනවාද? 
2. එය එක් සමාජභාවයකට පමණක් අයිති ෙව අපට කියන්තන් කවුද? 
3. එවැනි නීතිවලින් සීමා වන්තන් කවුද? 

අවසානතේ සියලුම ක්‍රියා “හැතමෝටම” යන තකාටසට තගන එන්න. 

පැහැදිලි කරන්න: 

“විතනෝදාිංශයක්, විෂයක්, රැකියාවක්, වර්ණයක් තහෝ තගදර වැඩක් එක් සමාජභාවයකට පමණක් 
අයිති නැහැ.” 

3. ඇත්තතද, වැරදි අදහසක්ද? – මිනිත්තු 4 

පහ  වාකය එකින් එක කියවන්න. සිසුන්තගන් “ඇත්ත ද? වැරදි අදහසක්ද? ඇයි?” කියලා අහන්න. 

“පිරිමි ළමයින්ට දුක තහෝ ෙය දැතනන්තන් නැහැ.” 

වැරදි අදහසක්. දුක, ෙය,  රහ, සුට සහ ආදරය හැම මිනිතසකුටම දැතනනවා. හැඟීේවලට 
සමාජභාවයක් නැහැ. 



 
a grassrooted initiative  

For more support email us: trust@grassrooted.net 

 

“ගැහැණු ළමයින්ට  ාක්ෂණය සහ නායකත්තවය වැනි ක්තෂරත්‍රවලට යන්න පුළුවන්.” 

ඇත්ත . විෂයක්, ක්‍රීඩාවක් තහෝ රැකියාවක් එක් සමාජභාවයකට පමණක් අයිති නැහැ. 

“ගැහැණු ළමයින්තේ ආරක්ෂාව සඳහා ඔවුන්තේ නිදහස සීමා කිරීම පමණක් ප්‍රමාණවත්ත.” 

වැරදි අදහසක්. ගැහැණු ළමයින් මුහුණ තදන ප්‍රචණ්ඩත්තවය සැෙෑ ගැටලුවක්. නමුත්ත විසඳුම ඔවුන්තේ 

තලෝකය කුඩා කිරීම තනාතේ. තපාදු සරථාන ආරක්ි  කිරීම සහ හිිංසා කරන පුේගලයන් වගකිව යුු 

 ත්තත්තවයට පත්ත කිරීමත්ත අවශයයි. 

“නර් නයට කැමති පිරිමි ළමතයකුතේ පිරිමිකම අඩුයි.” 

වැරදි අදහසක්. විතනෝදාිංශයක්, ඇඳුමක් තහෝ හැසිරීමක් තකතනකුතේ වටිනාකම තහෝ සමාජභාවීය 
අනනය ාව තීරණය කරන්තන් නැහැ. 

අවසානතේ පැහැදිලි කරන්න: 

“ගැහැණු ළමයි තමතහම කරන්න ඕනෑ තහෝ පිරිමි ළමයින්ට තේක කරන්න ෙැහැ කියන විට, ඒක ජීව 
විදයාත්තමක ස යයක්ද නැත්තනේ සමාජය නිර්මාණය කළ අදහසක්ද කියලා අපි ප්‍රශරන කරන්න ඕනෑ.” 

4. Bakteens ලිපිය කියවමු – මිනිත්තු 3 

ලිපිතේ පහ  තකාටසර තපන්වන්න: 

• සමාජභාවය කියන්තන් තමාකක්ද? 
• සමාජභාවය අතේ ජීවි යට ඇුළු තවන්තන් තකාතහාමද? 
• සමාජභාවය සහ පුරුෂාධිප යය අ ර සේෙන්ධ්‍ය 
• තේක ජීව විදයාත්තමක  ත්තත්තවයක්ද, සමාජය හදපු නීතියක්ද? 
• කුඩා තකාටුවක් ඇුතළර ජීවත්ත තවන්න අවශය නැහැ 

ලිපිතේ තකාටසක් කියවා ඉන්පසු අහන්න: 

“අතේ පාසතේ ගැහැණු සහ පිරිමි දරුවන්ට තවනසර ආකාරතයන් සලකන අවසරථාවක් ඔෙට 
හඳුනාගන්න පුළුවන්ද?” 

සිසුන්ට සිතීමට තපළඹවීම සදහා උදාහරණ ලොතදන්න: 

• නායකත්තවය ලොතදන ආකාරය 
• ක්‍රීඩා සහ විෂයන් ත ෝරාගන්නා ආකාරය 
• පන්තිය පිරිසිදු කිරීම 
• උත්තසවවල වැඩ තෙදාදීම 
• ඇඳුේ, තකාණ්ඩය සහ හැසිරීම පිළිෙඳ නීති 
• ගැහැණු සහ පිරිමි දරුවන්තේ හැඟීේවලට ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය 
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5. දැන් Quiz එක කරමු – මිනිත්තු 4 

Bakteens ලිපිතේ Quiz එතකන් තේ පාඩමට අදාළ ප්‍රශරන ත ෝරාතගන පන්තියක් තලස කරන්න. එක් 
පිළිුරකින් පසුව අහන්න: 

“ඇයි ඔෙ ඒ පිළිුර ත ෝරගත්තතත්ත?” 

ඉන්පසු තකටි වාචික ප්‍රශරන තදකක් අහන්න: 

වර්ණයක්, තසේලේ ෙඩුවක්, විෂයක් තහෝ රැකියාවක් ගැහැණු තහෝ පිරිමි අයට පමණක් අයිතිද? 

පිළිුර: නැහැ. ඒවා ඕනෑම තකතනකුට ත ෝරාගන්න පුළුවන්. 

සමාජභාවය පිළිෙඳ අදහසර අපට ලැතෙන්තන් තකාතහන්ද? 

පිළිුරු: පවුතලන්, පාසතලන්, ආගමික සරථානවලින්, මාධ්‍යතයන්, සමාජ මාධ්‍යතයන් සහ අප අවට 
සිටින අයතගන්. 

6. අවසාන පණිවිඩය – මිනිත්තු 2 

සිසුන්තගන් අහන්න: 

“අද අපි ක ා කළ සමාජභාවීය අදහසර අ රින් ඔෙ තවනසර කිරීමට කැමති එක අදහසක් තමාකක්ද?” 

පිළිුරු කිහිපයක් අසා තමතසර අවසන් කරන්න: 

“අතේ හැඟීේ, හැකියාවන්, විෂයන්, රැකියා, ක්‍රීඩා සහ විතනෝදාිංශ සමාජභාවය අනුව සීමා විය යුු 
නැහැ. ගැහැණු තහෝ පිරිමි තකතනකු වීම නිසා කිසිතවකුට වැඩි ෙලයක්, නිදහසක් තහෝ අයිතිවාසිකේ 
ලැබිය යුු නැහැ. සෑම දරුතවකුටම  මන් කැමති තේ ත ෝරාගන්න,  ම හැඟීේ ප්‍රකාශ කරන්න සහ 
තගෞරවතයන් ජීවත්ත තවන්න අවකාශය තිබිය යුුයි.” 

ගුරුවරුන්ට මපාඩි ෙතක් කිරීෙක් 

ප්‍රශරනයක් → කණ්ඩායේ ක්‍රියාකාරකමක් → වැරදි අදහසර ගැන ක ාෙහ → ලිපිය → Quiz එක 

තමය සදාචාරය තහෝ ගුරුවරයාතේ තපෞේගලික විශරවාස ඉගැන්වීතේ පාඩමක් තනාතේ. සමාජභාවය 

ගැන විදයාත්තමක හා සමාජීය ත ාරුරු ලොතදන තසෞඛ්‍ය සහ අයිතිවාසිකේ පාඩමක් තලස තමය 

තමතහයවන්න. 

“ගැහැණු ළමයි සරවභාවතයන්ම තමතහමයි” තහෝ “පිරිමි ළමයි හැතමෝම එතහමයි” වැනි 
සාමානයකරණ භාවි  තනාකරන්න. 

ගැහැණු දරුතවකු සේප්‍රදායිකව “ගැහැණු” තලස සලකන තේවලට කැමති නේ තහෝ පිරිමි දරුතවකු 
සේප්‍රදායිකව “පිරිමි” තලස සලකන තේවලට කැමති නේ එය වැරදි තදයක් තලස තනාතපන්වන්න. 
ගැටලුව ඇතිවන්තන් එම තත්තරීේ දරුවන්ට ෙතලන් පවරන විට තහෝ තවනසර තත්තරීමක් නිසා ඔවුන්ට 

දඬුවේ කරන විටයි. 
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පාඩතමන් පසු සිසුන්ට පහ  ක්‍රියාකාරකේවලින් එකක් සිංවිධ්‍ානය කළ හැකියි: 

 “වර්ණවලට, තසේලේ ෙඩුවලට සහ රැකියාවලට සමාජභාවයක් නැහැ” යන තත්තමාතවන් තපෝසරටර් 
වයාපාරයක් 

පාසතේ වැඩ සහ නායකත්තව අවසරථා ගැහැණු සහ පිරිමි දරුවන් අ ර තෙදාතදන ආකාරය පිළිෙඳ 

සරල නිරීක්ෂණයක් 

සමාජභාවීය ඒකාකෘතිවලට අභිතයෝග කරන තකටි නාටයයක් 

අසාධ්‍ාරණ සමාජභාවීය අදහසක් තවනසර කළ සැෙෑ පුේගලතයකු පිළිෙඳ තකටි ඉදිරිපත්ත කිරීමක් 

 “හැතමෝටම ත ෝරාගන්න නිදහස” යන තත්තමාතවන් පන්ති ප්‍රතිඥාවක් 

ආරක්ිත පන්ිකාෙරයක් නිර්ොණය කරමු 

ගැහැණු සහ පිරිමි සියලු සිසුන් පාඩමට එකට සහභාගී කරගන්න. 

සිසුතවකුතේ ඇඳුම, තකාණ්ඩය, කටහඬ, ශරීරය, හැසිරීම තහෝ විතනෝදාිංශ ගැන විහිළු කිරීමට ඉඩ 
තනාතදන්න. 

සිසුන්තේ පවුේවල පවතින සේප්‍රදායන් තහෝ විශරවාස ගැන ඔවුන්ට ලැජ්ජා තනාකරන්න. අදහස 

පුේගලයාතගන් තවන්කර සාකච්ඡා කරන්න. 

සිසුතවකුතේ සමාජභාවීය අනනය ාව තහෝ ලිිංගික දිශානතිය ගැන පන්තිය ඉදිරිතේ ප්‍රශරන 

තනාකරන්න. 

තවනසර අදහසක් ඉදිරිපත්ත කරන දරුතවකුට අපහාස තනාකර, එම අදහතසන් කාට වැඩි ෙලයක් 
ලැතෙනවාද සහ කාතේ නිදහස සීමා තවනවාද කියලා ප්‍රශරන කරන්න. 

සමාජභාවය නිසා හිරිහැරයට තහෝ විෂම සැලකීමට ලක්වන ෙව දරුතවකු කියනවා නේ එය 

“විහිළුවක්” තලස තනාසලකා, පාසතේ ළමා ආරක්ෂණ ක්‍රමතේදයට අනුව සහය ලොතදන්න. 

This resource has been developed based on the Age-Appropriate Sexuality Education, 

Communication Guideline for Sri Lanka. 

Key Concept 1: Relationships 

Key Concept 3: Understanding Gender 

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-date7/Age-

Appropriate%20Sexuality%20Education%2C%20Communication%20Guideline%20for%20Sri%20La

nka.pdf  

 

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-date7/Age-Appropriate%20Sexuality%20Education%2C%20Communication%20Guideline%20for%20Sri%20Lanka.pdf
https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-date7/Age-Appropriate%20Sexuality%20Education%2C%20Communication%20Guideline%20for%20Sri%20Lanka.pdf
https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-date7/Age-Appropriate%20Sexuality%20Education%2C%20Communication%20Guideline%20for%20Sri%20Lanka.pdf

