
 
a grassrooted initiative  

For more support email us: trust@grassrooted.net 

 

පරිසරය රැක ගැනීමට පිබිදෙමු 

වයස: අවුරුදු 13ට වැඩි 

කාලය: මිනිත්තු 20 

ද ාරුරු: 

https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%92%E0%B7%83
%E0%B6%BB%E0%B6%BA-%E0%B6%BB%E0%B7%90%E0%B6%9A-
%E0%B6%9C%E0%B7%90%E0%B6%B1%E0%B7%93%E0%B6%B8%E0%B6%A7-
%E0%B6%B4%E0%B7%92%E0%B6%B6%E0%B7%92%E0%B6%AF%E0%B7%99/  

මේ පාඩමෙන් අපි කතා කරන්මන් මොනවා ගැනද? 

දේශගුණික විපර්යාසය සහ පරිසර විනාශය අපදේ ජීවි යට බලපාන්දන් දකාදහාමෙ කියලා දේ 

පාඩදමන් ඉදගන ගන්නවා. අධික උණුසුම, ගංවුර, නියඟය, නායයෑේ, වනාන් ර විනාශය, ජෛව 

විවිධත්තවය අහිමිවීම සහ ප්ලාසටික් දූෂණය වැනි ගැටලු ගැන සරලව ක ා කරනවා. 

පරිසරය රැකගැනීම ෙරුවන්දේ දහෝ පුේගලයන්දේ වගකීමක් පමණක් දනාවන බවත්ත, පාසල්, 
ප්‍රෛාවන්, වයාපාර සහ රෛයෙ වගකීම භාරග  යුු බවත්ත සාකච්ඡා කරනවා. ෙරුවන්ට  ම පාසල සහ 
ප්‍රෛාව ුළ එක්ව කළ හැකි දේවල් හඳුනාගැනීමටත්ත අවසටථාව ලබාදෙනවා. 

ඉමගනුේ අරමුණු 

1. දේශගුණික විපර්යාසය සහ පරිසර විනාශය පිළිබඳ මූලික අවදබෝධයක් ලබාගැනීම 
2. ශ්‍රී ලංකාදේ අපට ෙැකිය හැකි පාරිසරික ගැටලු හඳුනාගැනීම 
3. පරිසර ගැටලු මිනිසුන්දේ දසෞඛ්‍යයට සහ ජීවි යට බලපාන ආකාරය අවදබෝධ කරගැනීම 
4. පුේගලික ක්‍රියාමාර්ග සහ සාමූහික ක්‍රියාමාර්ග අ ර දවනස දත්තරුේ ගැනීම 
5. පාසල සහ ප්‍රෛාව ුළ කළ හැකි පරිසර ක්‍රියාමාර්ග හඳුනාගැනීම 

පාඩෙට මපර සූදානේ මවමු 

Bakteens ලිපිය සහ එහි Quiz එක කියවා බලන්න. ඔදේ ප්‍රදේශදේ සිදුවන පාරිසරික ගැටලු දෙකක් 
දහෝ ුනක් ද ෝරාගන්න. උොහරණ දලස ගංවුර, ෛල හිඟය, අධික උණුසුම, ප්ලාසටික් අපද්‍රවය, 
වනාන් ර කැපීම දහෝ වන සුන්දේ වාසසටථාන අහිමිවීම භාවි  කළ හැකියි. 

සිසුන්ට පරිසරය විනාශ කරන පුේගලයන් දලස වරෙ පැවරීදමන් වළකින්න. පරිසර ගැටලු ඇතිවීමට 

පුේගල හැසිරීේ දමන්ම විශාල වයාපාර, ප්‍රතිපත්තති සහ සේපත්ත භාවි  කරන ආකාරයෙ බලපාන බව 
පැහැදිලි කරන්න. 

අවශ්‍ය මේ: තිරයක දපන්විය හැකි දහෝ මුද්‍රණය කළ Bakteens ලිපිය, කුඩා කාඩ්පත්ත දහෝ කඩොසි, 
පුවරුව සහ පෑන්. 

https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%92%E0%B7%83%E0%B6%BB%E0%B6%BA-%E0%B6%BB%E0%B7%90%E0%B6%9A-%E0%B6%9C%E0%B7%90%E0%B6%B1%E0%B7%93%E0%B6%B8%E0%B6%A7-%E0%B6%B4%E0%B7%92%E0%B6%B6%E0%B7%92%E0%B6%AF%E0%B7%99/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%92%E0%B7%83%E0%B6%BB%E0%B6%BA-%E0%B6%BB%E0%B7%90%E0%B6%9A-%E0%B6%9C%E0%B7%90%E0%B6%B1%E0%B7%93%E0%B6%B8%E0%B6%A7-%E0%B6%B4%E0%B7%92%E0%B6%B6%E0%B7%92%E0%B6%AF%E0%B7%99/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%92%E0%B7%83%E0%B6%BB%E0%B6%BA-%E0%B6%BB%E0%B7%90%E0%B6%9A-%E0%B6%9C%E0%B7%90%E0%B6%B1%E0%B7%93%E0%B6%B8%E0%B6%A7-%E0%B6%B4%E0%B7%92%E0%B6%B6%E0%B7%92%E0%B6%AF%E0%B7%99/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%92%E0%B7%83%E0%B6%BB%E0%B6%BA-%E0%B6%BB%E0%B7%90%E0%B6%9A-%E0%B6%9C%E0%B7%90%E0%B6%B1%E0%B7%93%E0%B6%B8%E0%B6%A7-%E0%B6%B4%E0%B7%92%E0%B6%B6%E0%B7%92%E0%B6%AF%E0%B7%99/


 
a grassrooted initiative  

For more support email us: trust@grassrooted.net 

 

මූලික වචන: පරිසරය (environment), දේශගුණය (climate), දේශගුණික විපර්යාසය (climate 
change), දේශගුණික හදිසි  ත්තත්තවය (climate emergency), ජෛව විවිධත්තවය (biodiversity), 
වනාන් ර විනාශය (deforestation), දූෂණය (pollution), දේශගුණික යුක්තිය (climate justice). 

ගුරුවරුන්ට: කාලගුණය කියන්දන් දකි කාලයක් ුළ වර්ෂාව, උෂටණත්තවය සහ සුළඟ වැනි 
 ත්තත්තවයන් දවනසට වීමයි. දේශගුණය කියන්දන් දිගු කාලයක් පුරා ප්‍රදේශයක පවතින සාමානය 

කාලගුණ රටාවයි. 

ගල් අඟුරු, ද ල් සහ ගෑසට වැනි දපාසිල ඉන්ධන භාවි ය නිසා හරි ාගාර වායු වායුදගෝලයට එක්වීම 
දේශගුණික විපර්යාසයට ප්‍රධාන වශදයන් බලපානවා. වනාන් ර විනාශය සහ පරිසර පේධතිවලට සිදු 

කරන හානියෙ දමම අර්ුෙය  වත්ත බරප ළ කරනවා. 

දේශගුණික අර්ුෙදයන් සියලු දෙනාටම එකම ආකාරදයන් බලපෑේ සිදු දනාදේ. අඩු ආොයේලාභී 

පවුල්, දගාවි සහ ධීවර ප්‍රෛාවන්, ආබාධ සහි  පුේගලයන්, කාන් ාවන්, ගැහැනු ෙරුවන් සහ දසෞඛ්‍ය 
දසටවා පහසුදවන් ලබාග  දනාහැකි අය වැඩි අවොනමකට ලක්විය හැකියි. 

1. කතාබහක් පටන් ගනිමු – මිනිත්තු 2 

පුවරුදේ දමදසට ලියන්න: 

“අදප් ප්‍රදේශදේ පරිසරය දවනසට වී ඇති බව ඔබට දපදනන්දන් දකාදහාමෙ?” 

සිසුන්දේ අෙහසට දෙකක් දහෝ ුනක් අහන්න. ඔවුන්ට පහ  උොහරණ ගැන සි න්න කියන්න: 

දවනොට වඩා අධික උණුසුම 

• වර්ෂා රටාදේ දවනසටකේ 
• ගංවුර, නියඟය දහෝ නායයෑේ 
• ගසට සහ වනාන් ර අඩුවීම 
• ප්ලාසටික් සහ කසළ වැඩිවීම 
• සුන්දේ වාසසටථාන අහිමිවීම 

ඉන්පසු දමදසට කියන්න: 

“අප අවට ෙකින දේ දවනසටකේ එකිදනකට සේබන්ධයි. ඒවා අදප් දසෞඛ්‍යයට, ආහාරයට, ෛලයට, 
අධයාපනයට සහ අනාග යට බලපානවා.” 

2. ගැටලුමවන් ක්‍රියාොර්ගයට – මිනිත්තු 5 

පුවරුව දකාටසට ුනකට දබෙන්න: 

පාරිසරික ගැටලුව → අපට ඇතිවන බලපෑම → අපට කළ හැකි දේ 

සිසුන් කුඩා කණ්ඩායේවලට දබො සෑම කණ්ඩායමකටම එක් ගැටලුවක් ලබාදෙන්න: 

• ප්ලාසටික් දූෂණය 
• වනාන් ර විනාශය 
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• අධික උණුසුම 
• ගංවුර දහෝ නියඟය 
• ෛලය අපවිත්‍රවීම 

එම ගැටලුදවන් මිනිසුන්ට, සුන්ට සහ පරිසරයට ඇතිවන එක් බලපෑමක් සහ එයට ප්‍රතිචාර දලස 
කළ හැකි එක් සාමූහික ක්‍රියාමාර්ගයක් ලියන්න කියන්න. 

උදාහරණයක්: 

ප්ලාසටික් දූෂණය → ෛලමාර්ග අවහිරවීම සහ සුන්ට හානි වීම → පාසදල් එක්වරක් භාවි  කරන 
ප්ලාසටික් අඩු කිරීම 

කණ්ඩායේවල පිළිුරු පුවරුදේ ලියන්න. ඉන්පසු අහන්න: 

“දේ ගැටලු විසඳන්න පුේගලයන් පමණක් ක්‍රියා කිරීම ප්‍රමාණවත්තෙ? පාසල, වයාපාර සහ රෛය කළ 
යුත්තදත්ත දමානවාෙ?” 

3. ඇත්තතද, වැරදි අදහසක්ද? – මිනිත්තු 4 

පහ  වාකය එකින් එක කියවන්න. සිසුන්දගන් “ඇත්ත ෙ? වැරදි අෙහසක්ෙ? ඇයි?” කියලා අහන්න. 

“අෙ වැසටස වැදටන නිසා දේශගුණික විපර්යාසයක් නැහැ.” 

වැරදි අෙහසක්. එක් දිනක කාලගුණය මගින් දිගුකාලීන දේශගුණික දවනසටකේ තීරණය කරන්න 

බැහැ. 

“පරිසරය රැකගැනීම සඳහා ගසට සිටුවීම පමණක් ප්‍රමාණවත්ත.” 

වැරදි අෙහසක්. ගසට සිටුවීම වැෙගත්ත. නමුත්ත තිදබන වනාන් ර ආරක්ෂා කිරීම, දපාසිල ඉන්ධන 
භාවි ය අඩු කිරීම, දූෂණය පාලනය කිරීම සහ පරිසරයට හානි කරන ප්‍රතිපත්තති දවනසට කිරීමත්ත 
අවශයයි. 

“දේශගුණික අර්ුෙය අපදේ දසෞඛ්‍යයට බලපානවා.” 

ඇත්ත . අධික උණුසුම, දූෂි  වා ය, අපිරිසිදු ෛලය, ආහාර හිඟය සහ දරෝග පැතිරීම ශාරීරික හා 
මානසික දසෞඛ්‍යයට බලපාන්න පුළුවන්. 

“පරිසරය රැකගැනීම ෙරුවන්දේ සහ සාමානය ෛන ාවදේ වගකීම පමණයි.” 

වැරදි අෙහසක්. පුේගල ක්‍රියා වැෙගත්ත වුණත්ත, රෛය, පළාත්ත පාලන ආය න, පාසල් සහ වයාපාරෙ 
වගකීම භාරදගන විශාල දවනසටකේ සිදු කළ යුුයි. 

අවසානදේ පැහැදිලි කරන්න: 

“දේශගුණික අර්ුෙය විසඳන්න පුේගල ක්‍රියාමාර්ගත්ත, සාමූහික ක්‍රියාමාර්ගත්ත, ප්‍රතිපත්තතිමය 
දවනසටකේත්ත අවශයයි.” 
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4. Bakteens ලිපිය කියවමු – මිනිත්තු 3 

ලිපිදේ පහ  කරුණු ඇුළත්ත දකාටසට දපන්වන්න: 

• දේශගුණික විපර්යාසය කියන්දන් දමාකක්ෙ? 
• ශ්‍රී ලංකාවට සිදුවන බලපෑේ 
• දේශගුණික අර්ුෙය අපදේ දසෞඛ්‍යයට බලපාන ආකාරය 
•  රුණයන්ට කළ හැකි දේ 
• වැඩිහිියන්, වයාපාර සහ රෛදයන් ඉල්ලා සිිය යුු දේ 

ලිපිදේ දකාටසක් කියවා ඉන්පසු අහන්න: 

“ඔබට  නියම කළ හැකි එක් දෙයක් සහ පාසල සමඟ එක්ව කළ හැකි එක් දෙයක් දමාකක්ෙ?” 

අවශය නේ දේ පිළිුරට උෙේ කරන්න: 

“ නියම අනවශය ප්ලාසටික් භාවි ය අඩු කරන්න පුළුවන්. පාසල සමඟ එක්ව කසළ දවන් කිරීදේ 
ක්‍රමයක් දහෝ පාසල් පරිසර වයාපාරයක් ආරේභ කරන්න පුළුවන්.” 

5. දැන් Quiz එක කරමු – මිනිත්තු 4 

Bakteens ලිපිදේ Quiz එදකන් දේ පාඩමට අොළ ප්‍රශටන ද ෝරාදගන පන්තියක් දලස කරන්න. එක් 
පිළිුරකින් පසුව අහන්න: 

“ඇයි ඔබ ඒ පිළිුර ද ෝරගත්තදත්ත?” 

ඉන්පසු දකි වාචික ප්‍රශටන දෙකක් අහන්න: 

කාලගුණය සහ දේශගුණය අ ර දවනස දමාකක්ෙ? 

පිළිුර: කාලගුණය දකි කාලීන  ත්තත්තවයක්. දේශගුණය දිගු කාලයක් පුරා පවතින සාමානය 

කාලගුණ රටාවයි. 

පාසල ුළ පරිසරය රැකගැනීමට කළ හැකි එක් සාමූහික ක්‍රියාමාර්ගයක් දමාකක්ෙ? 

පිළිුරු: කසළ දවන් කිරීම, එක්වරක් භාවි  කරන ප්ලාසටික් අඩු කිරීම, ෛලය හා විදුලිය නාසටති 
දනාකිරීම, දේශීය ශාක දරෝපණය කිරීම දහෝ පරිසර ෙැනුවත්ත කිරීදේ වයාපාරයක් සංවිධානය කිරීම. 

6. අවසාන පණිවිඩය – මිනිත්තු 2 

සිසුන්දගන් අහන්න: 

“පරිසරය රැකගැනීමට දේ සතිදේ අදප් පන්තියට එක්ව කළ හැකි එක දෙයක් දමාකක්ෙ?” 

පිළිුරු කිහිපයක් අහලා දමදසට අවසන් කරන්න: 

“දේශගුණික අර්ුෙය අනාග දේ සිදුවන දෙයක් පමණක් දනදවයි. එය අෙ අදප් ෛලයට, ආහාරයට, 
දසෞඛ්‍යයට සහ ජීවි යට බලපානවා. කුඩා පුේගල ක්‍රියා වැෙගත්ත. නමුත්ත විශාල දවනසක් සඳහා අපි 
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පාසලක්, ප්‍රෛාවක් සහ රටක් දලස එක්ව ක්‍රියා කළ යුුයි. දසෞඛ්‍ය සේපන්න පරිසරයක ජීවත්තවීම සෑම 
දකදනකුදේම අයිතියක්.” 

 

 

ගුරුවරුන්ට මපාඩි ෙතක් කිරීෙක් 

ප්‍රශටනයක් → ගැටලුව සහ බලපෑම හඳුනාගැනීම → වැරදි අෙහසට ගැන ක ාබහ → ලිපිය → Quiz එක 

දේශගුණික අර්ුෙය ගැන ක ා කරන විට ෙරුවන් ුළ බිය දහෝ අසරණභාවය පමණක් ඇති 

දනාකරන්න. ගැටලුදේ බරප ළභාවය පැහැදිලි කරන අ රම ඔවුන්ට එක්ව ක්‍රියා කළ හැකි ක්‍රම 

දපන්වන්න. 

පරිසරය විනාශ වීමට සේූර්ණ වගකීම ෙරුවන්දේ දපෞේගලික හැසිරීේ ම  දනා බන්න. විශාල 

වයාපාර, රෛදේ ප්‍රතිපත්තති, බලශක්ති භාවි ය සහ සේපත්ත දබොහැරීම පිළිබඳවත්ත සරලව ක ා 
කරන්න. 

පාඩදමන් පසු සිසුන්ට පහ  ක්‍රියාකාරකේවලින් එකක් සංවිධානය කළ හැකියි: 

• පාසදල් භාවි  වන එක්වරක් භාවි  කරන ප්ලාසටික් පිළිබඳ සරල සමීක්ෂණයක් 
• කසළ දවන් කිරීදේ වැඩසටහනක් 
• “අදප් පාසදල් දේශගුණික ක්‍රියාමාර්ග” දපෝසටටර් වයාපාරයක් 
• පාසදල් ෛලය දහෝ විදුලිය නාසටති වන සටථාන හඳුනාදගන විසඳුේ ඉදිරිපත්ත කිරීම 
• ප්‍රදේශයට ගැළදපන දේශීය ගසට සහ ශාක දරෝපණය කර ඒවා දිගුකාලීනව රැකබලා ගැනීම 
• පාසල් පරිපාලනයට පාරිසරික ඉල්ලීේ ඇුළත්ත සිසුන්දේ ලිපියක් සකසට කිරීම 
• ගසට සිටුවීම එක් දිනක ඡායාරූප අවසටථාවකට සීමා දනාකරන්න. සිටුවන ශාකවලට ෛලය 

ලබාදීම, ආරක්ෂා කිරීම සහ ඒවා වර්ධනය වනවාෙැයි පසු විපරේ කිරීම සඳහා වගකීේ 
දබොදෙන්න. 

ආරක්ෂි  පන්තිකාමරයක් නිර්මාණය කරමු 

• ගංවුර, නායයෑේ, නියඟය දහෝ දවනත්ත ආපොවකට මුහුණ දුන් ෙරුවන්ට  ම අත්තෙැකීේ 
දබොගැනීමට බල දනාකරන්න. 

• සිසුන්දේ පවුල්වල ජීවන රටා, ආොයම දහෝ රැකියා නිසා ඔවුන්ට වරෙ දනාපවරන්න. 
• පරිසරයට හි කර විකල්ප සෑම පවුලකටම එකම ආකාරදයන් ලබාග  දනාහැකි බව 

පිළිගන්න. 
• ෙරුවන් ඉදිරිපත්ත කරන අෙහසට ගැන විහිළු දනාකර, ඒවා ප්‍රාදයෝගික ක්‍රියාමාර්ග බවට පත්ත 

කිරීමට සහය දෙන්න. 
• දේශගුණික අර්ුෙය ගැන බියක් දහෝ ෙැඩි කනසටසල්ලක් ෙැදනන බව ෙරුදවකු කියනවා නේ 

එය දනාසලකා දනාහැර සන්සුන්ව අසා සහය ලබාදෙන්න. 



 
a grassrooted initiative  

For more support email us: trust@grassrooted.net 

 

This resource has been developed based on the Age-Appropriate Sexuality Education, 

Communication Guideline for Sri Lanka. 

Key Concept 7: Sexuality and Reproductive Health 

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-date7/Age-
Appropriate%20Sexuality%20Education%2C%20Communication%20Guideline%20for
%20Sri%20Lanka.pdf 

 


