
 
a grassrooted initiative  

For more support email us: trust@grassrooted.net 

 

1 

කැමැත්තට ගරු කරමු 

වයස: අවුරුදු 13ට වැඩි  

කාලය: මිනිත්ු 20 

තතාරුරු: 

https://www.bakteens.lk/sinhala/%e0%b6%9a%e0%b7%90%e0%b6%b8%e0%b7%90%e0%b6

%ad%e0%b7%8a%e0%b6%ad%e0%b6%a7-%e0%b6%9c%e0%b6%bb%e0%b7%94-

%e0%b6%9a%e0%b6%bb%e0%b6%b8%e0%b7%94/  

මේ පාඩමෙන් අපි කතා කරන්මන් මොනවා ගැනද?  

තේ පාඩතමන් අපි කැමැත්ත (Consent) කියන්තන් තමාකක්ද, තකතෙක් යේ තදයකට කැමැත්ත දීලා 

තිතයෙවාද ෙැද්ද කියලා තත්රුේ ගන්තන් තකාත ාමද, ස  අනිත් අයතේ කැමැත්තට  ා සීමාවන්ට 

ගරු කිරීම වැදගත් ඇයි කියෙ තද් ගැෙ කතා කරෙවා. 

 

1. කතාබ ක් පටන් ගනිමු – මිනිත්ු 2 

සිසුන්තගන් අ න්ෙ: 

“ඔයාතේ යාළුතවකුට ඔයාතේ ත ෝන් එක ගන්ෙ ඕෙ වුත ාත්, එයා මුලින් ඔයාතගන් අ න්ෙ ඕතෙද? 

ඇයි?” 

පිළිුරු 2–3ක් අ න්ෙ. 

ඊළඟට අ න්ෙ: 

“ඔයා ඊතේ ත ෝන් එක ගන්ෙ ‘ ා’ කිව්වා කියලා, අදත් ඔයාතගන් අ න්තන් ෙැුව එයාට ත ෝන් එක 

ගන්ෙ පුළුවන්ද?” 

තේ කතාබත න් කැමැත්ත කියන්තන් එක වතාවක් දුන්ෙ අවසරයක්  ැමදාටම වලංගු තවෙ එකක් 

තෙතවයි කියෙ අද සට සිසුන්ව තගෙ එන්ෙ. 

 

2. “තේක කැමැත්තද?” – මිනිත්ු 3 

ප ත අවස්ථා එකින් එක කියවන්ෙ. කැමැත්ත තිතබෙවාදැයි සිතා බලා පිළිුරු තදන්ෙ.  

1. “මම මතේ යාළුවාතගන් ‘මම ඔයාව බදාගන්ෙද?’ කියලා අ ෙවා. එයා ‘ ා’ කියෙවා.” 

ඔව්. 

2. “මම තකතෙකුතගන් ‘මම ඔයාව කිස් කරන්ෙද?’ කියලා අ ෙවා. එයා උත්තරයක් තදන්තන් ෙැ ැ. 

අප සුතාවතයන් ඉන්ෙවා වතේ තේෙවා.” 

ෙැ ැ. නිශ්ශබ්දව සිටීම කැමැත්ත දීමක් තෙතවයි. 

https://www.bakteens.lk/sinhala/%e0%b6%9a%e0%b7%90%e0%b6%b8%e0%b7%90%e0%b6%ad%e0%b7%8a%e0%b6%ad%e0%b6%a7-%e0%b6%9c%e0%b6%bb%e0%b7%94-%e0%b6%9a%e0%b6%bb%e0%b6%b8%e0%b7%94/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%e0%b6%9a%e0%b7%90%e0%b6%b8%e0%b7%90%e0%b6%ad%e0%b7%8a%e0%b6%ad%e0%b6%a7-%e0%b6%9c%e0%b6%bb%e0%b7%94-%e0%b6%9a%e0%b6%bb%e0%b6%b8%e0%b7%94/
https://www.bakteens.lk/sinhala/%e0%b6%9a%e0%b7%90%e0%b6%b8%e0%b7%90%e0%b6%ad%e0%b7%8a%e0%b6%ad%e0%b6%a7-%e0%b6%9c%e0%b6%bb%e0%b7%94-%e0%b6%9a%e0%b6%bb%e0%b6%b8%e0%b7%94/
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3. “ඔයා මට ඇත්තටම ආදතරයි ෙේ තේක කරන්ෙ” කියලා තකතෙක් කියෙවා. 

 ෙැ ැ. තේක බලපෑේ කිරීමක්. 

4. තකතෙක් මුලින් “ ා” කියෙවා. පස්තස් “මට දැන් තේක කරන්ෙ ඕෙ ෙැ ැ” කියෙවා. 

එතැනින් ෙවත්වන්ෙ ඕෙ. තකතෙකුට තමන්තේ අද ස තවෙස් කරන්ෙ පුළුවන්. 

 

3. Bakteens ලිපිය කියවමු – මිනිත්ු 4 

දැන් “කැමැත්ත ගැෙ දැෙ ගනිමු” ලිපිය සිසුන්ට තපන්වන්ෙ. ප්‍රින්් කරලා  රි ස්ීන් එකක දාලා තේ 

ලිපිය තපන්ීමට පුලුවන්. 

ලිපිතේ කැමැත්ත ගැෙ පැ ැදිලි කරෙ ප්‍රධාෙ කරුණු සිසුන් එක්ක බලන්ෙ. 

ඒ එක්කම කලින් කතා කළ අවස්ථා ෙැවත මතක් කරලා අ න්ෙ: 

“අපි කලින් කතා කළ උදා ර වලින් තේ කරුණු දකින්ෙ පුළුවන් තකාත ද?” 

උදා ර යක් තලස: 

නිශ්ශබ්දව සිටීම = “ ා” කියෙ එකක්ද? 

බය කරලා ත ෝ බලපෑේ කරලා “ ා” කියවා ගත්තතාත් = ඒක ඇත්තටම කැමැත්තද? 

වරක් “ ා” කිව්තවාත් =  ැම තවලාතවම “ ා” කියෙ එකක්ද? 

සිසුන්ට පිළිතුරු මදන්න ඉඩ මදන්න. 

 

ඉන්පසු තකටිතයන් මතක් කරන්ෙ: 

 කැමැත්ත පැ ැදිලි තවන්ෙ ඕෙ. 

 කැමැත්ත තමන්තේම කැමැත්තතන් තදන්ෙ ඕෙ. 

 බය කරලා, බලපෑේ කරලා ත ෝ බතලන් කැමැත්ත ලබාගන්ෙ බැ ැ. 

 තකතෙකුට ඕෙෑම තවලාවක තමන්තේ අද ස තවෙස් කරන්ෙ පුළුවන්. 

 

4. දැන් ීඩිතයෝව බලමු – මිනිත්ු 5 

ලිපිතේ තිතයෙ ීඩිතයෝව තපන්වන්ෙ. 

ීඩිතයෝව පටන් ගන්ෙ කලින් තමත ම කියන්ෙ: 

“ීඩිතයෝව බලෙතකාට, අපි දැන් කියවපු ස  කතා කරපු තද්වල්වලින් එකක් ීඩිතයෝතවත් තිතයෙවද 

බලන්ෙ.” 

ීඩිතයෝතවන් පස්තස් අ න්ෙ: 
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“ීඩිතයෝතවන් ඔයාට වැඩිතයන්ම මතක හිටිය තද් තමාකක්ද?” 

පිළිුරු 2–3ක් අ න්ෙ 

 

5. දැන් Quiz එක කරමු – මිනිත්ු 4 

Bakteens ලිපිතේ අවසාෙතේ තිතයෙ Quiz එක සිසුන්ට කරන්ෙ තදන්ෙ. 

Quiz එක පරීක්ෂ යක් විදි ට කරන්ෙ අවශය ෙැ ැ. ඒ තවනුවට පන්තියක් විදි ට එකට කරන්ෙත් 

පුළුවන්. 

එක් එක් ප්‍රශ්ෙතයන් පස්තස්: 

“ඇයි ඔයා ඒ පිළිුර තතෝරගත්තත්?” 

කියලා එක් සිසුතවකුතගන් ත ෝ තදතදතෙකුතගන් අ න්ෙ. 

 

6. අවසාෙ පණිවිඩය – මිනිත්ු 2 

පාඩම අවසාෙතේ සිසුන්තගන් අ න්ෙ: 

“අද පාඩතමන් ඔයාට මතක තියාගන්ෙ ඕෙ එක තදයක් කියන්ෙ කිව්තවාත්, ඒ තමාකක්ද?” 

පිළිුරු කිහිපයක් අ ලා තේ පණිවිඩතයන් අවසන් කරන්ෙ: 

“අතේ ශරීරය ගැෙ තීර  ගන්ෙ අයිතිය අපි  ැතමෝටම තිතයෙවා. ඒ නිසා අතේ කැමැත්ත කියන්ෙත්, 

අනිත් තකොතේ කැමැත්ත අ න්ෙත්, ඒ කැමැත්තට ගරු කරන්ෙත් අපි ඉතගෙ ගමු.” 

 

ගුරුවරුන්ට මපාඩි ෙතක් කිරීෙක් 

තේ පාඩතේදී ලිපිය ළමයින්ට කියවන්ෙ තදෙ දිගු පාඩමක් කරගන්ෙ අවශය ෙැ ැ. ලිපිය කතාබ කට 

උදව් කරෙ තමවලමක් විදි ට භාවිතා කරන්ෙ. 

ප්‍රශ්ෙයක් → සිසුන්තේ අද ස් → ලිපිතයන් තතාරුරු → ීඩිතයෝව → කතාබ  → Quiz එක 

තේ විදි ට තගෙ ගියාම සිසුන් තතාරුරු අ තගෙ ඉන්ෙවාට වඩා, තමන්තේ අද ස් කියමින් ස  ප්‍රශ්ෙ 

අසමින් පාඩමට සේබන්ධ තවන්ෙ පුළුවන්. 

This resource has been developed based on the Age-Appropriate Sexuality Education, Communication 

Guideline for Sri Lanka.  

Key Concept 6: Skills for Sexual Well-Being [read  more: https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/2date26-date7/Age-

Appropriate%20Sexuality%20Education%2C%20Communication%20Guideline%20for%20Sri%20Lanka.p

df ]  
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